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  皆様お元気ですか？ 

不要不急の外出を控えて、どの様に過ご 

 していらっしゃいますか？ 

 久々の定例会で、参加された方達の様子を 

伺う事ができました。 

 参加出来なかった方から、「娘が半年ぶり 

に退院して、宮崎ホスピタルの悠々に入所 

 することが出来、2 人相部屋だけど落ち着 

 いている。」と嬉しい報告がありました。 

 しばらく、コロナウィルスと付き合うこと 

 になりますが、お互いの健康に留意して 

9 月定例会で話し合いましょう。 

             遠藤より 

    

    

＜当面のスケジュール＜当面のスケジュール＜当面のスケジュール＜当面のスケジュール    （（（（    参考参考参考参考））））＞＞＞＞    

＊福祉＊福祉＊福祉＊福祉施設は施設は施設は施設は 7777 月月月月から制限付きで利用再開されまから制限付きで利用再開されまから制限付きで利用再開されまから制限付きで利用再開されま

したが、感染拡大により制限強化更に利用禁止もしたが、感染拡大により制限強化更に利用禁止もしたが、感染拡大により制限強化更に利用禁止もしたが、感染拡大により制限強化更に利用禁止も

予想されます。変更の場合は早急に予想されます。変更の場合は早急に予想されます。変更の場合は早急に予想されます。変更の場合は早急に周知周知周知周知します。します。します。します。    

    

日 時 内 容 会 場 

9/19(土) 

13:30～16:00 

【定例会】 

コンボ出版「親亡

き後に備えて」と

懇談 他 

中央生涯学習ｾ

ﾝﾀｰ 大講座室 

10/24(土) 

13:30～16:00 

【定例会】 

当事者と語ろう 

中央生涯学習ｾﾝ

ﾀｰ 大講座室 

11/24(火) 

13:30～15:30 

【取手講演会】 

精神疾患からの

元気回復に向け 

取手福祉会館 

＊事前申し込み

(10 月定例会で

申し込み) 

今後の定例会開催日今後の定例会開催日今後の定例会開催日今後の定例会開催日ですが、9 月で第 3 土

曜日は終わりとし、10101010 月からは第月からは第月からは第月からは第 4444 土曜日土曜日土曜日土曜日

開催開催開催開催となります（会場・時間は同じです）。 

    

    

 

令和２年度令和２年度令和２年度令和２年度・７月定例会・７月定例会・７月定例会・７月定例会    

    

今年度最初となる定例会を７月 18 日に中 

央生涯学習ｾﾝﾀｰで開催しました。 出席者は

13 名(家族会 10、賛助 1、見学 1、事業所 1) 

コロナ禍の中、まずまずの出席状況でした。 

生涯学習施設の利用に際しては感染予防規則 

に添って、ﾏｽｸ着用、換気、距離を保ち緊張 

感の中でｽﾀｰﾄしました。 

数ヶ月ぶりの対面に、まずはお互いの元気 

な姿に安堵しながら、この数ヶ月どう過ごさ 

れたか、また何か変わったことはなかったの 

か、順番に語りました。 

〇退院して自宅にいるが、妄想が強い。 

〇入院中の我が子と癌治療の母親を抱え、 

度々うつ状態になるが、ひたすら音楽を聴 

いてる内、心の持ち直し方が判ってきた。 

〇コロナ禍で入院すると面会できない。様子 

が判らず不安だが、親の疲れは癒される。 

〇Ａ型就労所に働いている。歯科衛生士の 

資格を取りたい。 

〇障害年金に加算があり、Ａ型就労ではボー 

ナス加算もあって喜んでいる。 

〇通信を読むと、みんな苦労して居るんだな 

と感じた。 

〇自宅待機を逆に利用して、マスク作りや 

自宅の整理・整頓を行った。 

今回は見学の方から、10 年前に弟さんを 

救うことが出来なかったつらい経験を話して 

くださり、「家族会という助け合いの場で 

少しでも力になれれば」と有り難いお言葉 

でした。本日の明るいﾆｭｰｽです。 

もう一つ明るいﾆｭｰｽ、牛久市に新しいｸﾞﾙｰ 

ﾌﾟﾎｰﾑ『「キノッピの家』が開設しました。 

（詳細は後述）。親亡き後に備えて～ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎ 

ｰﾑは重要なｷｰﾜｰﾄﾞです。 

連絡事項の中で特筆は、牛久市への要望書 

を昨年の回答書を踏まえ作成中ですが、当会 

の熱い要望を濃縮して毎年提出しておりま 

す。今年も前進回答を期待して９月 28 日市長

宛てに提出します。   

12/12(土) 

11:00～14:00 

【お楽しみ会】 

＊計画中です 

総合福祉ｾﾝﾀｰ 

会議室 
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  他家族会など外部の動き他家族会など外部の動き他家族会など外部の動き他家族会など外部の動き    

 

≪県南かれん≪県南かれん≪県南かれん≪県南かれん    7777 月度定例会月度定例会月度定例会月度定例会≫≫≫≫    

・7/10(金)今年度最初の定例会です。 

つくば･取手･守谷･龍ケ崎とも元気な顔で勢 

揃い。3～6 月は各会とも定例会は休会で 7

月から再開、総会は書面決議でした。 

・精神科訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ『あやめ龍ケ崎』の

紹介がありました。 

 所在地：龍ケ崎市小柴 1-2-5 

 訪問ｴﾘｱ：龍ケ崎・牛久・取手・稲敷市 

 連絡先：0297-61-5025 

     ＊詳細は当会役員まで 

 

≪牛久市障害者連合会≫≪牛久市障害者連合会≫≪牛久市障害者連合会≫≪牛久市障害者連合会≫    

・7/11 理事会 市への要望書提出準備と今後の 

 活動について 

 

≪茨城県精神保健福祉会連合会≫≪茨城県精神保健福祉会連合会≫≪茨城県精神保健福祉会連合会≫≪茨城県精神保健福祉会連合会≫ 

・議会では採択された請願書「2 級特別支援策」

の早期実施に向け多様な活動を展開中。県・

厚生総務課との折衝は続く。 

・恒例の県連ﾌｫｰﾗﾑ、ﾌﾞﾛｯｸ大会とも中止決定。 

今年はﾊﾞｽ旅行もなく寂しくなりました。 

 

お役立ち情報お役立ち情報お役立ち情報お役立ち情報    

    

◆障がい者グループホーム『キノッピの家』 

 牛久の刈谷町に今年 5 月、新規開業です!! 

対象：精神障がい者、知的障がい者(男 7 名) 

日常生活に介助を必要としない程度の

方。年金・貯蓄・生活保護・家族の援助

等、生活費の保証がある方 

料金：38,500 円 家賃・光熱・日用品等 

（食費は別） 

住所：牛久市刈谷町 1-34-3（牛久沼近い） 

お問い合わせ：小関謙治（ｻｰﾋﾞｽ管理者） 

携帯 080-3097-7500 

＊詳細は当会役員まで 

 

ＳＤＧｓ（ｴｽ･ﾃﾞｨｰ･ｼﾞ･ＳＤＧｓ（ｴｽ･ﾃﾞｨｰ･ｼﾞ･ＳＤＧｓ（ｴｽ･ﾃﾞｨｰ･ｼﾞ･ＳＤＧｓ（ｴｽ･ﾃﾞｨｰ･ｼﾞ･ｽﾞｽﾞｽﾞｽﾞ）とは？）とは？）とは？）とは？    

    

2015 年に国連の開発ｻﾐｯﾄで 150 を超える 

加盟国から全会一致で採択された「持続可能な 

開発目標」の略称です。17 の目標と 169 のﾀ 

ｰｹﾞｯﾄから構成され、今世界で最も共通な先駆 

的な事業用語として注目されています。2030 

年迄の 15 年間で目標達成するとなってます。

既に 5 年が経過しておりますがまだ大きな変化

は見当たりません。 

何故、当会報で取り上げたかというと、地球

は貧困や不平等、環境破壊など大きな問題に直

面しておりますが、これからは全ての国が一致

団結して取り組まないと地球規模の問題は解決

しないとしています。17 の目標の 3 番目が「す

べての人に健康と福祉を」、更に「あらゆる年齢

の全ての人々の健康的な生活を確保し、福祉を

推進する」とコメントがついてます。これは我々

家族会も注目、期待しましょう。 

目標達成のために、政府が中心に民間・学術

機関・市民団体が協力して持続的に社会が発展

していける社会の構築を目指すとしています。 

実際、新聞やﾏｽｺﾐでは SDGｓのﾌｫｰﾗﾑや講演会

が PR されており、先日も全国紙に１頁の PR

記事を目にしました。名前の知れた会社は肩を

並べており、経営戦略にもなってます。SDGs

の全容はｲﾝﾀｰﾈｯﾄや図書館でも調べられます。 

我が牛久市の行政の取り組みも気になるとこ

ろです。2030 年、日本は変わっていると思い

ます！ 

 

                       

   

引きこもりテレワ-クで辛さ体験し 

お化粧の手抜きマスクでばれません 

 

［訃報］［訃報］［訃報］［訃報］    

一般会員の三宅幸夫様が今年 7 月に急 

逝されました。最近まで、定例会での元 

気な姿が思い出されます。 

心よりご冥福をお祈り申し上げます。     

委員一同  

 

 

 

 

編集後記編集後記編集後記編集後記    

長引く警戒で「ｺﾛﾅ自粛疲れ」が増えてるよ

うです。地球上には 3 万種のｳｨﾙｽが有るそう

ですが、人間に感染するのは数十種類、ほんの

一部です。古代文明から人口密集地を作ると悪

さをするようです。大都会の未来は？ 

障害者雇用促進法の効果で障がい者の雇用

率は改善してきたが、ここにきてｺﾛﾅによる経

営悪化で企業の求人は減少、更に解雇も増えて

いるそうです。行政のてこ入れに期待 N 

          


